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ESQUEMA DE LA CHARLA

• Fines de un Biobanco
• Qué muestras interesan al Biobanco
• Quienes pueden ser depositarios
• Cómo estimular/facilitar el depósito de muestras
• Para que deben servir las muestras depositadas en el Biobanco
• Cuándo se pueden ingresar muestras en el Biobanco
• El futuro ya esta aquí. Luces y sombras
• Algunas consideraciones finales



PREGUNTAS  CLINICAS

MUESTRAS DE PACIENTES / CONTROLES

PROYECTO INVESTIGACIÓN
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QUÉ MUESTRAS INTERESAN AL BIOBANCO 

•En realidad el Biobanco es CUSTODIO/GESTOR DE LAS MUESTRAS 
QUE INTERESAN AL CLINICO/INVESTIGADOR

•Muestras de sangre, plasma, ADN, RNA o tejidos de pacientes con:
–Patologías prevalentes objeto de investigación (Alzheimer, Parkinson, 
Epilepsia,..) con una hipótesis que avale su conservación
–Patologías menos frecuentes pero objeto de atención de estudios 
multicéntricos (esclerosis múltiple, ..)
–Patologías raras (SIEMPRE)
–Controles sanos

•Por grupos de edad
•Hipersanos (sujetos mayores de 85 años con buen estado de salud cognitivo y físico)
•Gemelos mono y dizigóticos
•Hermanos de padre/madre
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QUIENES PUEDEN SER DEPOSITARIOS

•Cualquier clínico del Hospital, Atención Primaria que:
–Pueda cumplimentar un conjunto mínimo de datos sobre la muestra
–Informar sobre el objeto de la donación y recoger el Consentimiento 
informado de manera adecuada
–Tenga posibilidades de recoger la muestra in situ o derivar a un
servicio de extracción centralizada con unas garantias de calidad

•Servicios centrales (Genética, Microbiología, Bioquímica,…) �
adecuar los consentimientos generales
•Los propios pacientes o sus tutores legales en ciertos casos cuando 
este clara la condición diagnóstico o al menos esten recogidos los 
datos clínicos (debe haber un clínico responsable como depositario)
•Controles sanos voluntarios (debe haber un clínico responsable 
como depositario)
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CÓMO ESTIMULAR/FACILITAR EL DEPÓSITO DE MUESTRAS

•Campañas de información/concienciación (MEDICOS/POBLACION)
•Facilidades administrativas y de extracción de la muestra
•Simplificación de los consentimientos informados
•Incluir este trabajo dentro de las valoraciones profesionales 
(carrera profesional)
•Inclusión en estudios colaborativos multicéntricos

–Enfermedades raras
–Enfermedades de base genética
–Estudios farmacogenéticos
–Estudios de interacción genoma-ambiente
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PARA QUE DEBEN SERVIR LAS MUESTRAS DEPOSITADAS EN EL 
BIOBANCO

•Un biobanco debe recoger muestras y prestarlas. Su objetivo NO ES 
ACUMULAR sino prestar soporte a la INVESTIGACION (gestión de 
tesorería, relaciones entre Biobancos)

–Para investigaciones de cohortes de pacientes con una enfermedad dada
–Para estudios poblacionales (epidemiología genética)
–Para estudios de farmacogenética
–Para estudios de interacción de diversos riesgos

•Como custodio de materiales biológicos de significado indeterminado pero 
potencialmente útil

–Controles poblacionales
–Ensayos Clínicos
–Epidemias (gripe A..)
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CUÁNDO SE PUEDEN INGRESAR MUESTRAS EN EL BIOBANCO

•En condiciones normales, el ADN en cualquier momento
•Suero/plasma/orina y RNA a una hora fija por las condiciones de 
calidad
•Es algunas situaciones es importante recoger la medicación en uso
•Determinadas muestras valiosas (procedentes de cirugía, 
autopsias, etc,.) en el momento en que se produzcan (colaboración 
con los equipos de guardia y MIR)
•Hay que fijar condiciones para estudios epigenéticos: dieta, 
fármacos concomitantes, edad de la toma de la muestra
•Cuando la secuenciación masiva sea asequible y tengamos claros los 
beneficios� ¿Al alcanzar la mayoría de edad?, ¿antes? ¿nunca?
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FARMACOGENETICA EN NEUROLOGIA

•
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• La complejidad de los datos requiere una informació n también compleja, para que el 
paciente decida si quiere realizarse los test

• La interpretación debe tener en cuenta las limitaci ones técnicas del método de 
secuenciación usado (tasa de error < 1 pb en 10-7)

• Deben crearse bases de datos accesibles, bien mante nidas y depuradas que vinculen 
estos hallazgos a enfermedades concretas

• Los médicos se enfrentarán a una gran cantidad de d atos, algunos de significado incierto,
que obligarán a cotejar información suplementaria d e otros miembros de la familia

• Para todo ello es preciso formar especialistas bien  entrenados que sean capaces de 
manejar esta información

• Los datos del WGS deben ser revisados y actualizada s con información nueva sobre 
riesgos asociados

• Hay que establecer el beneficio real en un contexto  clínico de toma decisiones y tambien
su coste/eficiencia
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ALGUNAS CONSIDERACIONES FINALES

•Diferenciar aquellas muestras que son estables a lo largo de la vida 
de la persona (ADN) de aquellas que tienen un significado concreto 
en el curso de la biografía de un individuo (RNA, microRNAS, ncl-
RNAs, modificaciones epigenéticas del ADN y las histonas, 
plasma,…)
•Participación Biobanco en autorías, patentes � autofinanciación
•En muchos casos el biobanco da soporte a registros internacionales 
de pacientes con información que por su extensión desborda la 
capacidad del biobanco (registro de tumores, enfermedades raras, 
cohortes poblacionales, farmacogenómica,…)



MUCHAS GRACIAS


