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Elhospital

de Cruceses

el mejor de
Eus'}(zuli

Encabeza por fercer afio
consecutivo el Top 5,un
listado al que en esta
ocasion se une Galdakao

BILBAQ - El Hospital Universi-
tario Cruces en Barakaldo
repite por tercer afio conseci-
tivo como el mejor hospital del
Pais Vasco. Las mismas posi-
ciones que en 2016 ocupan
este afio también tanto el Hos-
pital Universitario de Araba,
que se mantiene en segundo
lugar del ranking autonomi-
co, como la Policlinica
Gipuzkoa, en Donostia, que
repite tercer puesto, segin
recoge la tercera edicion del
Indice de Excelencia Hospita-
laria, IEH 2017, del Instituto
Coordenadas de Gobernanza
¥ Economia Aplicada. Como
novedades este afio, se incor-
poran al Top 5 vasco tanto el
hospital de Galdakao, ocupan-
dola cuarta posicion, como el
Hospital Quirdnsalud Bizkaia,
que entra al quinto puesto.

El Indice, elaborado median-
te encuestas a 1.750 profesio-
nales de la salud en toda Espa-
fia, mide la excelencia en base
a los resultados y percepcio-
nes de los profesionales que
trabajan en los centros o en su
entorno. Los resultados tras-
cienden el mimero total de ser-
vicios ofrecidos en los centros
para centrarse en la calidad y
valoracidn de los mismos.

De acuerdo con la opinion de
la muestra de profesionales
consultados, la Fundacién
Jiménez Diaz, en Madrid, lide-
ra el IEH General 2017. Segiin
sefiald el vicepresidente ejecu-
tivo del Instituto Coordenadas
y director del proyecto IEH
2017, Jesiis Sanchez Lambads,
Espafia, en conjunto, cuenta
con una red hospitalaria y
unos profesionales sanitarios
“de gran reconocimiento
nacional e internacional”
“Con esta segmentacion auto-
ndmica del Indice de Excelen-
cia Hospitalaria, buscamos
reconocer, un afio mds, la
excelencia, calidad asistencial,
servicio, atencion y capacidad
innovadora que guian las
actuaciones de los hospitales
de las distintas comunidades”.

Este organismo entiende la
excelencia hospitalaria como
la suma de calidad asistencial,
servicio hospitalario, bienes-
tar y satisfaccion del paciente,
capacidad innovadora, aten-
cion personalizada y eficien-
cia de recursos, apostando por
la sostenibilidad de un siste-
ma de salud piiblico, gratuito
yde calidad.-E.P

Artolazabal y Darpon, flanqueados por el presidente de Adela EH, Arrazola, y la directora de la Fundacion Luzon, Lopez-Casero.

Osakidetza plantara caraalas
patologias neurodegenerativas

Desarrollard una estrategia que mejore el diagnodstico y la comprension de estas dolencias

C.Lago

BILBAO — De la mano de la Fundacion
Francisco Luzin —impulsada por el
exbanquero diagnosticado de ELA
en 2015-, Osakidetza se involucra de
lleno en la lucha contras las enfer-
medades neurodegenerativas. Cata-
logada como una enfermedad rara,
la ELA (Esclerosis Lateral Amiotro-
fica) es una patologia devastadora
que consiste en que las neuronas que
permiten mover los musculos dege-
neran de manera progresiva provo-
cando la paralisis gradual hasta que
se produce el fallecimiento.

Por ello, el Servicio Vasco de Salud
pondra en marcha durante esta
legislatura una Estrategia Vasca de
Enfermedades Neurodegenerativas,
aquellas que afectan al sistema ner-
vioso y se producen por pérdida de
funcion y muerte neuronal, segin
anuncio ayer €l consejero de Salud,
Jon Darpén durante la firma del
convenio suscrito con la Fundacion
Luzén para mejorar la calidad de
vida de los pacientes con esta enfer-
medad y la de sus familias ¥ cuida-
dores. Los departamentos de Salud
y de Empleo y Politicas Sociales del
Gobierno vasco, la Fundacidn Fran-
cisco Luzony la Federacion de Aso-
ciaciones de Esclerosis Lateral
Amiotrdfica de Euskal Herria sus-
cribieron en la capital vizcaina un
acuerdo que también persigue
impulsar la investigacion sobre esta
enfermedad.

La principal mision de esta estra-
tegia serd un plan de abordaje cen-
trado en resultados para mejorar el

diagndstico precoz, la comprension
y concienciacion de la realidad de
estas enfermedades, la coordinacién
entre profesionales y el desarrollo
de vias clinicas especificas mas pre-
valentes. El consejero recordd que
Euskadi ya forma parte del panel de
expertos que ha elaborado lavigen-
te Estrategia Nacional de Enferme-
dades Neurodegenerativas, y que la
comunidad auténoma cuenta con
una estrategia de atencion a las
enfermedades raras.

ENFERMEDAD RARA Darpdn sefiald
durante el acto que en Euskadi la
incidencia de esta enfermedad,
incluida entre las patologias raras,
es de 2.2 casos por cada 100.000
habitantes, lo que supone que hay
alrededor de 150 personas afectadas.
Asimismo recordo que Osakidetza
dispone de una unidad multiasisten-
cial de ELA en el Hospital de Basur-
to. La unidad estd conformada por
profesionales de neurologia, neumo-
logia, rehabilitacion, endocrinolo-
giay enfermeria, y ofrece una amplia
cobertura de servicios y profesiona-
les para el diagndstico, tratamiento,
seguimiento y cuidados de estas
enfermedades.

Para que los pacientes dispongan
de mejor atencion, dicha unidad de
ELA estd formada por especialistas
que ofrecen un tratamiento clinico
integral ¥ las estrategias terapéuti-
cas mas adecuadas. Ademas. el hos-
pital de Basurto presta atenciones
medicas continuas y otros servicios
necesarios como la colocacidn de
sonda de alimentacion y ajustes del

dispositivo que asegura la ventila-
cion de los pulmones durante la
noche. Igualmente, existen colabo-
raciones sanitarias para garantizar
los cuidados paliativos al final de la
enfermedad.

INVESTIGACION En el ambito de la
investigacicn, el Departamento de
Salud recordd ayer que mantiene
activos en este momento un total de
128 proyectos con una financiacion
anual de cerca de dos millones de
euros, de los cuales casi 650,000 sos-
tienen estudios especificos de ELA.
Dicha investigacion sanitaria se lle-
va a cabo en los institutos de inves-
tigacion sanitaria Biodonostia, Bio-
cruces y Bioaraba.

ElBiobanco vasco es también una
“pieza fundamental” en este terre-

“Euskaditambién cuenta
con una estrategia de
atenciénalas
enfermedades raras”

JONDARPON
Consejero deSalud

“Los enfermos de ELA,
sus familias y cuidadores
son colectivos de
especial seguimiento”

BEATRIZ ARTOLAZABAL
Consejerade Politicas Sociales

no, ya que actualmente almacena
320 muestras biologicas de pacien-
tes con ELA para investigacion.

Por su parte, la consejera de
Empleoy Politicas Sociales, Beatriz
Artolazabal, presente también en el
acto de la firma, destaco que en los
altimos afios las dareas de salud y
politicas sociales del conjunto de las
instituciones vascas trabajan “muy
estrechamente”, ya que el ambito
sociosanitario “va ganando espacio”,
y afadic que las personas que pade-
cen ELA v sus familiasy cuidadores
son colectivos “de especial segui-
miento”,

Artolazabal hizo asimismo refe-
rencia al Sistema Vasco de Servicios
Sociales y al Plan Estratégico de los
Servicios Sociales 2016-2019, en el
que se apuesta por “el enfoque
comunitario, en cuanto a otorgar
prioridad al mantenimiento de las
personas en su entorno de vida habi-
tual. y el cuidado informal”.

Todas las medidas previstas en el
acuerdo que ayer se firmd estarian
incluidas en el Plan de Salud 2013-
2020y el Plan Estratégico de los Ser-
vicios Sociales 2016-2019. Un asun-
to de vital importancia ya que las
enfermedades neurodegenerativas
irdn previsiblemente en aumento al
tratarse de patologias asociadas ala
edad. De hecho son mas frecuentes
a medida que el calendario avanza.
Son muy comunes a partir de los 65
afios y afectan a mas de la mitad de
la poblacién mavor de ochenta.
Segiin las proyecciones, en 2020
habrd en Euskadi mas de 500.000
mayores de 65 afios.



