ELCORREO

Vizcava

p 10 Septiembre, 2014

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 48
TARIFA: 1358 €

AREA: 180 CM2 - 20%

FRECUENCIA: Diario
0.J.D.: 64427
E.G.M.: 419000
SECCION: CULTURA

Un gt vcko Sy o st
il el

Investigadores vascos

revolucionan el

diagnéstico

del higado graso

Ademas de mas precisa,
la prueba es menos
invasiva que la biopsia
hepética, el método
mas fiable hasta ahora

.- ARANTZA ALDAZ

SAN SEBASTIAN. La obesidad, con-
siderada ya la epidemia de salud del
siglo XXI, es una bomba de relojeria
para el desarrollo de otras enferme-
dades como la hipertension o la dia-
betes. Otra de las dolencias asociadas
con mayor prevalencia es la acumu-
lacion de grasa en el higado, conoci-

da como higado graso. Dos tercios de
las personas obesas sufren esta pato-
logia que puede derivar en inflama-
cién (hepatitis), una cirrosis e inclu-
50 en cancer. Lo peor de esta enfer-
medad no son solo sus consecuen-
cias, sino la dificultad de diagnosti-
co temprano, un problema que esta
a punto de ser resuelto.
Investigadores vascos han dado
un paso adelante en la deteccién de
la esteatosis hepatica, como técnica-
mente se llama a la enfermedad del
higado graso. Un estudio coordina-
do por los doctores Jesus Bafiales y
Raul Jiménez, del grupo de investi-
gacion del doctor Luis Bujanda del
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Hospital Universitario Donostia y
Biodonostia, ha determinado la efi-
cacia de la resonancia magnética para
cuantificar el nivel de grasa en el hi-
gado. Mediante esta prueba se obtie-
nen resultados mucho mas precisos
que con la biopsia hepatica, hasta
ahora el método mas fiable para la
determinacion de grasa en el higado.
Ademas resulta menos invasivo que
realizar una biopsia, que requiere de
anestesia local y no esta exenta de
riesgos, por escasos que sean.

El estudio acaba de ser publicado
en ‘BMC medicine’, una de las diez
revistas mas importantes, lo que ha
multiplicado su repercusién inter-
nacional. Una veintena de personas
de los servicios de Cirugia, Aparato
Digestivo y Anatomia Patoldgica del
Hospital Donostia han trabajado des-
de el 2009 en esta investigacién de
la mano de Osatek y del servicio de
nutricion de la Facultad de Farmacia
de la UPV en Vitoria.




