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Los primeros 250 debatarras
contra el Alzheimer

La primera fase de

la investigacion del
programa pionero de
Cita Alzheimer se mueve
ya con los primeros
voluntarios de mas

de 60 anos

- ANA VOZMEDIANO

SAN SEBASTIAN. Son palabras
del neurdlogo Pablo Martinez Lage:
aMientras esperamos a ese firma-
co milagroso contra el Alzheimer
que alin no existe Nos tenemos que
mover come comunidad, no pode-
mos estar impasiblesw, El proyecto
Cita Alzheimer Deba 2020 se puso
en marcha de forma oficial el 21 de
septiembre del afio pasado con una
charla en la casa de cultura del mu-
nicipio para todos aguellos mayo-
1es de 60 afios que quisieran parti-
cipar en el ensayo clinico y social
que iba a desammollarse, Desde el mes
de junio, cuando se eligid Deba para
el experiento, el ambiente habia
empezado a caldearse,

El nimero ideal para todo este
universo de personas analizadas se
fijo en unas mil de las 1.500 mayo-
res de 60 afios que viven en la loca-
lidad costera. Se buscaban, y se bus-
can, personas dispuestas a colabo-
rar para que la ciencia pueda encon-
trar formulas que mejoren la cali-
dad de vida de quienes padecen la
enfermedad y encontrar métodos
de deteccion precoz que permitan
retardar las peores consecuencias
de este mal.

Este mes de enero han comen-
zado a activarse de forma intensa
las llamadas a los vecinos para pe-
dirles que colaboren, llamadas que
se prolongarin hasta marzo, siem-
pre con el objetivo de conseguir la
méxima colaboracion posible de los
debatarras implicados.

En estos momentos, 250 perso-
nas han participado ya en lo que se
llama primera fase del estudio, el

test de memoria, sencillo e inocuo,
al que se anade una simple descrip-
cion de la persona, su tension, su
medicacion, sus habitos de vida o
las posibles dolencias que tenga.

Son los primeros participantes
en la iniciativa de Cita Alzheimer,
aungue se pretende que sean mu-
chos mas, ahi queda ese objetivo de
los mil, engrosen el listado de los
voluntarios que van a servir para
saber qué incidencia tienen la dia-
betes o el colesterol a la hora de con-
traer el mal o cudntas personas po-
drian desarrollar la enfermedad en
una comunidad de las caracteristi-
cas de Deba.

Estos 250 primeros voluntarios
no solo tienen el valor de empezar
a ofrecer datos a los expertos con
sus test, 5 no también de compar-
Lir con sus vecinos la experiencia,
de decirles que ese test que se rea-
liza en el Hogar del Jubilado no tie-
ne ningun tipo de complicacion,
que es sencillo y que apenas dura
media hora. «Van a ser los principa-
les difusores de la iniciativas, dicen
desde Cita Alzheimer.

Las tres fases
A todos aquellos mayores de 60 anos
que decidan participar e involucrar-

Aperribay encabezd la presentacion del proyecto en junio. :: w. FraLs

se en el proyecto se les realiza esta
primera prueba para analizar lo que
se denomina como porcentaje de
prevalencia. «;Ni una agujals, se ad-
vierte y se repite a los mis reacios
a cualguier cosa a la que se llame
ensayo clinico.

La prueba, se repite desde Cita
Alzheimer, consiste en una entre-
vista personal, una consulta para
reunir informacion bisica como la
edad, el peso, la tensidn y dos test
vinculados con la memoria. Es un
ensayo de los que se denominan ce-
gados, es decir, los voluntarios que
los realizan no tienen que conocer
los resultados de los examenes para
no poder inclinar Ja balanza a su fa-
vor si los realizan de nuevo.

Llega la segunda fase que se ini-
ciard después de Semana Santa. En
una nueva etapa se vuelve a llamar
aquienes han mostrado algan in-
dicio, pero también a quienes no
padecen la minima alteracion aje-
naa la propia edad, ya que es una
eleccién aleatoria. «La llamada no
quiere decir que la persona tenga
sintomas, sino que se trata de com-
parar rasgos negativos con positi-
VoS,

Los voluntarios del ensayo, ad-
vierte el médico epidemiclogo, Jor-

ge Taboada y confirma Cita Alzhe-
imer, se puede dejar en cualquier
momento y también es posible co-
nocer lo resultados obtenidos si asi
se desea. La tercera fase es mas res-
trictiva, y ya se realiza la resonan-
cia magnetica y la puncion hambar,
decisivas para el diagndstico certe-
t0. Incluso para personas asintomi-
ticas que asi lo deseen o aquellas a
las que se haya detectado un inicio
muy leve de esta enfermedad.

Un largo camino

El arranque oficial tuvo lugar la vis-
pera del dia del Alzheimer, el 21 de
septiembre, pero el proyecto habia
echado a andar mucho antes y de-
tris quedaba mucho trabajo reali-
zado desde la Fundacion Cita Alzhe-
imer.

Para empezar con las pruebas que
se practican desde hace tres anosa
los quinientos voluntarios del en-
sayo clinico, Gracias a sus datos, el
radiologo Jorge Villania, colabora-
dor de Cita, ha conseguido descu-
brir la importancia de la evolucicn
de la forma de la corteza cerebral a
la hora de determinar la evolucion
del Alzheimer.

O con la implicacion de los chi-
cos del Lizeo de Santo Tomis de Do-
nostia, que participan en un pro-
grama en el que conocen de prime-
ra mano como es la enfermedad,
con contacto directo con los pacien-
tes incluido, para después dar a co-
nocer la experiencia a chavales de
todo Gipuzkoa,

Esto no era nuevo, perosi la de-
cision de fijarse en una poblacion
como referencia, un lugar idéneo
por el nimero de habitantes de mas
de 65 anos, algo mas de mil. Fue ele-
gido Deba, un municipio en el que
seria posible ademis, implicara
toda la poblacion para, a falta de
vacuna, conseguir paliar lo mas
posible el estigma social que su-
pone esta enfermedad.

A partir del mes de junio se
recluto a voluntarios del pro-

«Animo a todo el mundo
a hacerse la prueba»

Lourdes Qiarzabal

dudé antes de participar
en el programa, pero
ahora quiere convencer
a sus vecinos de que
«no pasa nada»

iI A. VOZMEDIANO

SAN SEBASTIAN. Es vecina de
Deba y hace meses que empez6 a
oir hablar del proyecto de Cita
Alzheimer que iba a desarrollar-
se en la localidad. Lo primero que
sintio Lourdes Oiarzabal fue mie-
doy nervios. «No queria ir por-
que, par mi forma de ser, temia
que, en cuanto viera algln gesto
en la persona que me hiciera el

test, seria para mi como una con-
firmacién de que padecia esta ho-
rrible enfermedad. Y a partir de
ahi pedia hacerme la vida impo-
sible a mi misma y a quienes me
rodean.

Le explicaron que no era asi,
que solo debia someterse a un test
de apenas 30 minutos y pese a sus
nervios, «la tension me subié mu-
chisimo de lo alterada que esta-

ban, entro en el Hogar del Ju-
bilado de Deba y le hicieron el
test que estd preparado en esta
primera fase, aCuando acabd
dije, ‘pero, zesto era todo?’ Va-
mos, que estaba tan contenta, que
no me imaginaba que iba a ser tan
sencillo. Para eso tan mal ratols

Por éso Lourdes anima ahora a
todos sus vecinos mayores de 60
afios a que s& Apunten a este en-
sayo clinico, a que hagan ese sen-
cillo examen de memoria que al-
gunos comparan con realizar la
lista de la compra.

«Mo es nada, en serio, si llegoa
saberlo no hubiera tenido esos
nervios en ningun momento.
Todo el mundo deberia apuntar-
se para que Deba tenga ese prota-
gonismo que nos han asignados.
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pio pueblo encargados de la sensi-
bilizacion de sus convecinos y de la
implicacion del Ayuntamiento y de
toda la red de atencion primaria de
la comarca, asi como al hospital de
Mendaro con Taboada a la cabeza.

El propio parmoco se implico en
aguella primera reunion que tuvo
lugar en una iglesia abarrotada en
la que se escucharon testimonios
cientificos y humanos sobre la en-
fermedad y sobre la implicacion de
todos los que la rodean. El presiden-
te de la Real Sociedad, Jokin Ape-
mibay, recordd el caso de su madre
enferma, situacion que en el pue-
blo se conoce bien.

Desde ese momento, Deba
ha sido consciente del pa-
pelque juega en la inves-
tigacidn de Cita Alzhe-
imer. La experiencia,
se asegura, podria ser
extmpolable a otras lo-
calidades, de forma
que se analizaria la in-
cidencia de la enferme-
dad en cada lugar.
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Lainversion del Estado
en cienciaretrocedea
niveles de 2003 y aleja
el cambio de modelo

La pérdida de mas de
1.000 investigadores
y de 2,000 millones
de inversion hunden

la produccidn cientifica

:: BORJA ROBERT

MADRID. Pese a los recortes ge-
neralizados, la respuesta a la crisis
en Europa se planted desde dos
perspectivas opuestas. Algunos pai-
25 APOSTATON POl potenciar su in-
vestigacion y ahormar en otras par-
tidas, y otros incluyeron la ciencia
entre sus medidas de ahorro. En
Espana, aun con las lamadas gene-
ralizadas a cambiar el modelo pro-
ductivo, se opté por lo segundo;
una decision que frend en secoun
impulso de décadas por transfor-
marse en una sociedad basada en
el conocimiento. Y aunque algu-
nas consecuencias aparecieron de
inmediato, ottos de sus efectos,
comeo la caida de la produccion cien-
tifica, afloran ahora.

En Espa +D representan
aproximadamente el 1,2% del to-
tal de la economia del pais -el tu-
rismo mas del 10%-. Unos 13.000
millones de euros anuales de los
que la mitad corresponde al sector
privado, El resto se reparte entre
financiar la investigacion en las
universidades y otra ciencia pabli-
ca. En su momentoa dlgido, 2010,
se invertian casi 2.000 millones de
euros adicionales en una propor-
cién similar, el equivalente a dos
décimas mis del PIB -1,4% en to-
tal-. El sector habia crecido un 50%
en una década, en un intento por
superar su retraso endémico y al-
canzar la media europea, de algo
mas del 2% pero en constante as-
Censo, loantes pl“-'lh]:.‘ En los cua-
guientes, la brecha con
el continente se reabrio hasta el ni-
vel de 2003,

Alemania destina casiun 2,9%
de su PIB a la investigacion y, aun-
que de una buena parte se encarga
el sector pnivado, su esfuerzo pi-
blico casi duplica en proporcion al
espanol. Francia ha mantenido re-
lativamente estable su inversion
del 2,2% del PIB- impulsada por las
empresas aungue con una reduc-
cion del gasto de las administracio-
nes, Bélgica, Holanda y la mayoria
de paises nordicos ampliaron su in-
version en I+D en la crisis. Italia,
que llegaba con un retraso mayor

dedicaba un 1,26% de su PIB- ha

Europa se aleja: Espaiia
hapasadoyadeserla
novena potencia cientifica
mundial aladécima

mantenido su inversion estable y
ha rebasado a una Espana en caida.
Finlandia, el pais que lidera el es-
fuerzo en investigacion del conti-
nente, mantiene su posicion pese
a haber pasado de un 3,94% del PIB
en 2009 a algo masdel 3,3% en 2013

el altimo dato disponible-. «No
podemos seguir asiv, protesta Na-
zario Martin, presidente de laCon-
federacion de Sociedades Cientifi-
cas de Espana (Cosce). wCada ano
que no se decida apostar por lain-
vestigacion es un afio que perde-
mos y que tendra consecuencias
Se hace buena ciencia, pero nos es-
tamos yendo al vagon de colas., Al-
gunos efectos ya se notan, El pais
ha perdido mis de 11.000 cientifi
cos, casi uno de cada doce de los que
investigaban en 2010. Y ha sido ex-
pulsada de varios consorcios mun-
diales como la Tupac ~principal ins-
titucién de la quimica-, la IODP
de estudios oceanicos- y la ICDP -
de estudios geoldgicos— por falta
de pago de las cuotas,

Exodo masivo

La falta de oportunidades ha pro-
vocado que muchos jovenes inves-
tigadores emigren. En el CS1
principal fuente de 1+D de Espa-
na, la edad media de cientificos en
plantilla ya supera los 52 aflos por-
que apenas pueden incorporar nue-
vo talento. Las ayudas Raman y
Cajal, destinadas a contratar doc-
tores en centros de investigacion,
se han reducide a una cuarta par-
te. uEste es el efecto mas doloro
som, argumenta José Carlos Gomez
Sal, rector de la Universidad de
Cantabria y responsable del area
de l+D+i de la Conferencia de Rec-
tores (Crue). «Los investigadores
no se sienten respaldados en sus
carreras, lo que ha provocado un
desarraigo importante, i w;u:-
mos asi, el dano puede ser irrepa-
rables. Muchos, indica, se van a
paises donde les ofrecen estabili-
dad como Alemania, Recientemen-
te se publicaron los datos de pro-
duccion cientifica de 2014, el pri-
mer ano con crecimiento de la eco-
nomia espanola desde 2009, Con
ellos aflord el mas lento de los efec-
tos de los recortes. Los investiga-
dores espanoles publicaron 71,795
articulos, 4.500 menos que un ano
antes y al nivel de 2011. Esp:
que ha sido la novena paumn
cientifica mundial durante buena
parte de este siglo, ya esti en dé-
cima posicion. Europa se escapa.

«Si seguimos asi, el dafio
puede ser irreparable»,
advierte el rector dela
Universidad de Cantabria
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