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Identifican unas bacterias que podrian
facilitar el diagnostico de la fibromialgia

! jarrieta@elcorreo.com

Investigadores de

CIC bioGUNE constatan
una menor proporcion de
estos microorganismos
en laflora intestinal de
los afectados

BILBAO. Un grupo de investiga-
dores vascos ha logrado identificar
un grupo de bacterias que podrian
servir como marcadores para diag-
nosticar la fibromialgia. El estudio,
que ha sido publicado en la revista
‘eBiomedicine’, apuntala la idea de
que ésta es una enfermedad real que
presenta diferencias a nivel mole-
cular que pueden detectarse y que,
por tanto, ayudan a explicar la do-
lencia y podrian servir de punto de
partida para futures tratamientos.

La fibromialgia es un mal de ori-
gen desconocido que se caracteri-
#a por el dolor cronico generaliza-

do, al que suelen sumarse otros sin-
tomas como fatiga intensa, altera-
ciones del suefio, adormecimien-
to o entumecimiento en las extre-
midades, depresion, ansiedad y do-
lores de cabeza.

Es una patologia para la sque hoy
dia no existe un método de diag-
nostico objetivo, solo un conjunto
de sintomass, explica Juan Manuel
Falcon, investigador en CIC bioGU-
ME, que se ha encargado de liderar
el estudio en el que ha colaborado
también el Hospital Universitario
Donestia, «Incluso se ha llegado a
poner en duda su existencias, lo
que agrava su impacto en quienes
la padecen.

Eje intestino-cerebro
El investigador reconoce que es ha-
bitual que slos pacientes vayan pa-
sando de un médice a otrow, con los
consiguientes cambios de diagnas-
tico y tratamiento. «A veces se ha
tratado a los afectados de exagera-
dos y se les ha ignorado o han aca-
bado teniendo problemas legales
en el entornoe laboral. En ese sen-
tido es una enfermedad con mu-
cho impacto socialy, anade Falcon.
wLo que nosotros hemos hecho
es una bisqueda de posibles candi-

Los gobiernos central y vasco
crean una mesa sobre migracion

I A. LERATE

SAN SEBASTIAN. La situacién
fronteriza de Euskadi y la cobertura
que oftecen las instituciones vascas
ala poblacion migrante le convier-
Ten en un territorio con importan-
tes flujos de extranjeros cada afio. El
Gobierno vasco ha demandado rei-
teradamente una mayor coordina-
cion con el Ejecutivo central en esta
materia para una gestion mas efec-
tiva y equitativa respecto al resto de
comunidades auténomas. Ayer la
consejera de Politicas Sociales, Bea-
triz Artolazabal, se reuni6 en Madrid

graly pea ante el reto migrato-
Tie', que recababa 22 propuestas con-
cretas en ambitos como fa inmigra-
cion no regularizada o la gestion de
los ‘menas’ ¥ los jenas’. De esa pro-
puesta y de la estrategia vasca "Share’
que el lehendakari Urkullu presentd
la semana pasada en el Vaticano trato
ayer la reunion. Artelazabal recordo
que ‘Share’ persigue «la distribucion
de las personas solicitantes de asilo y
de ‘menas’ entre las comunidadess,
asi como «un acuerdo de correspon-
sabilidad para la respuestaa los retos
i i n la UE.

con la secretaria de Estado para las
Migraciones, Consuelo Rubi, con la
que acordo la creacion de una mesa
de trabajo en la que ambos gobier-
nos tratarin cuestiones relacionadas
€on esta materia,

Su objerivo seri emejorar los pro-
cesos de acogida e int 101 €N Cues-
tion migrateria y de asilox, explico
ayer el gabinete vasco en un comuni-
cado. Artolazabal aseguro que su de-

En la reunidn también participa-
ron la viceconsejera de Politicas So-
ciales, Lide Amilibia; el secretario ge-
neral de Derechos Humanes, Con-
vivencia y Cooperacion, Jonan Fer-
nindez; y la directora de Victimas y
Derechos Humanos del Gobierno
Vasco, Monica Hernando.

Si bien la entrada de migrantes ha
descendido, todavia siguen produ-

[« come el reciente

partamento y la secretaria para las
Migraciones han acordado la creacion
de wun marco estable de interlocu-
cion para compartir el analisis y la in-
formacion sobre necesidades, recur-
sos y dispositivas desde una perspec-
tiva de globalidads.

El pasado 17 de julio el Gobierno
vasco entrego al cental su ‘Propuesta
para compartir una agenda de traba-
Jjo que configure una respuesta inte-

asalto a la valla de Ceuta por parte de
155 migrantes. Ayer se pudo saber que
el Ministerio del Interior ha resuelto
con su inadmision a tramite las pri-
meras solicitudes de asilo presenta-
das por alguncs de ellos. El ministro
en funciones, Fernando Grande-Mar-
laska, también agradecié a Marrue-
cos su labor de control que ha reduci-
do enun 45% las llegadas de emigran-
tes irregulares a las costas espanolas,
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datos que permitan diagnosticarla  LOS DATOS

fibromialgia -apunta-, «Y ahi he-
mos puesto la miradaen la flora  » Enfermedad frecuente. La pre-
bacteriana, el microbiomans. ;Por  valencia en Espana es del 2,4 % de
queé? El dolor cronico sistémico, no  la poblacion mayor de 20 afios,

localizado, caracteristico de este
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o de la actividad que realizas, por
lo que para los controles necesita-
bamos individuos afines a los afec-
tados, que tuvieran su misma die-
ta y un medo de vida similars. Por
ello se recurrio a apersonas cerca-
nas —familiares, parejas- para que
sirvieran de grupo de controlw.
Comparando muestras obtenidas
de las heces de unos y otros wen-
contramos una reduccion en la can-
tidad de determinadas bacterias en
los enfermos. Resulta que son bac-
terias que estan implicadas en el

11 del ¢l Pre-

met

mal ha hecho que se haya asocia-  » Problema. La dificultad de diag-
do con el sistema nervioso central.  nosticar la fibromialgia ha hecho
«Mosotros partimos de la ideade  que incluso su existencia fuera
que esa asociacion podria verse re-  cuestionada.

flejada en la poblacion de bacterias

intestinal, dada la existencia de-  » Sintomas. Dolor, cefaleas, fati-
mostrada del eje intestino-cere-  gaintensa, alteracion del suefio,
bros. Hay atoda una li cien-  ad imi en extremida-
tifica que senala el analisis del mi-  des, depresion y ansiedad.
crobioma como un camine a se-

guire, ya que éste guarda relacion LA CLAVE
con el dolor en otras enfermeda- N
des, explica el investigador. Complejidad
Asi, se trataba de aver qué bac-  Esun mal de origen
terias habia en estas personas que  dasconocido quese

padecen fibromialgia y comparar-
las con las del grupo de control, los caracteriza por el dolor

individuos sanose. El microbioma  Cronico generalizado
wdepende mucho de lo que comes

cisamente, lo convierten en otra
molécula que actia come inhibi-
dor del dolor.

Concluido este estudio el siguien-
te paso serd desarrollar un kit de
diagndstico estandarizado, que sea
fiable pero que ademis evite a los
enfermes la sucesion de consultas
y de incertidumbres que padecen
ahora, Falcon advierte que sera un
trabajo de varios afios, tanto cien-
tifico como administrative. El ex-
perto subraya que shay que agrade-
cer muchisimo a las asociaciones
de pacientes de fibromialgia, cuya
colaboracidn ha sido y seguird sien-
do fundamental, sobre todo para las
romas de muestras tanto de enfer-
mos como de controles sanoss.
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